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	Thema:
	

	Kurzbeschreibung Kursprofil:

	

	Bewegungsfelder mit Sportarten ( 2 –3 Bewegungsfelder ):

	

	Pädagogische Perspektiven ( mind. 4 Pädagogische Perspektiven ):

	

	Fachliche Kenntnisse ( verbindlich im dreistündigen Kurs ):

	- Einführung in die theoretischen Grundlagen des Bewegungslernens, 

- Gefahren und Risiken und deren Abwägung bei sportlichem Handeln (körpergerechtes Bewegen, Über- und  

   Fehlbelastungen, Verletzungsvermeidung und Unfallverhütung), 

-  Vertiefung in den Bereichen: 

- Funktionszusammenhänge von Bewegungsabläufen, 

- Veränderung der körperlichen Leistungsfähigkeit durch Training, 

- sportliches Handeln als unterstützende Maßnahme bei der Gesundheitsprophylaxe, 

Verbindliche Inhalte, wenn die (in Klammern aufgeführten) Pädagogischen Perspektiven Leitperspektiven sind: 

- Strukturierung von Bewegungsformen nach vorgegebenen Themen bzw. Musik in räumlicher und zeitlicher Gliederung 

   („Gestaltung“), 

- non-verbale Ausdrucks- und Kommunikationsmittel („Gestaltung“), 

- Angstentwicklung und Strategien zum Angstabbau im Sport („Wagnis“)

	Profil 12/1

	

	Profil 12/2

	

	Profil 13/1

	

	Profil 13/2

	

	Besondere Fachprüfung*:

	12/1
	12/2
	13/1
	13/2

	
	
	
	

	
	

	Mögliche Prüfungssportarten als P4 oder P5 ( nur im 3-stündigen Kurs ):

	· 


* Die besondere Fachprüfung besteht aus Theorie- und Praxisanteilen. Der Theorieanteil hat  

dabei eine Wertigkeit von 45%. Die Gesamtnote setzt sich dann zusammen aus 60% Mitarbeit und 40% besonderer Fachprüfung ( Beschlüsse der Fachkonferenz ).        

