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Sportpraktischer Teil der Abiturprüfung im Fach Sport

Prüfungssportart : 
Turnen an Geräten / am Boden

Schülerin/Schüler: ____________________________

Datum der Prüfung : _________________
Dauer der Prüfung : von _____ bis _____

Prüfungsergebnis : ______________Punkte

Prüfer: __________________________
Protokollant: _____________________

Prüfungsvorsitzender : __________________________ 

Prüfbereich I 

Für den Dreikampf wählt der Prüfling aus den nachfolgend aufgeführten drei Gerätegruppen je ein Gerät aus, für weibliche und männliche Prüflinge stehen dieselben Geräte zur Auswahl:

	Gerätegruppe 1 / Boden
	Gerätegruppe 2
	Gerätegruppe 3

	Boden

Sprung

Minitrampolin/Trampolin
	Stufenbarren

Reck

Schwingende Ringe
	Barren

Schwebebalken


Für jedes der gewählten Geräte und für das Bodenturnen ist vom Prüfling eine Kürübung zu erstellen und dem Fachprüfungsausschuss schriftlich vorzulegen. Die Ausarbeitung dient der Vorbereitung des Prüfungsausschusses; gewertet wird die gezeigte Übung.

An jedem Gerät/am Boden (Ausnahmen: Sprung und Minitrampolin) sind mindestens vier und höchstens elf Elemente zu turnen. Am Minitrampolin sind zwei verschiedene Sprünge vorgeschrieben. Bei jeder Kürübung und bei den beiden am Minitrampolin vorgeschriebenen Sprüngen kann der Prüfling die Schwierigkeitsstufe neu festlegen. Am Sprunggerät gibt es zwei Versuche (am Minitrampolin pro Sprung jeweils zwei Versuche), von denen der bessere gewertet wird. Werden zwei Versuche gemacht, können auch unterschiedliche Sprünge vorgeführt werden.

Prüfbereich II

Im Prüfbereich II wird an einer Übungsstation neben der Demonstration eines weiteren, im Dreikampf noch nicht gezeigten turnerischen Elements die Handlungskompetenz in folgenden Bereichen geprüft:

1.
Methodisch angemessener Geräteaufbau

2.
Helfen/Sichern

3.
Bewegungskorrektur

Nicht überprüft wird im Rahmen dieser Prüfungsaufgabe die Vermittlungskompetenz des Prüflings unter dem Aspekt eines methodisch gestalteten Lernprozesses.

Im Prüfbereich II ist durch den Prüfling eine aus dem Unterricht erwachsene Übungsstation zum Erlernen eines turnerischen Elementes (jeweils mit Geräte- und/oder Geländehilfe) - organisiert in einer Kleingruppe von ca. vier bis sechs Schülern/Schülerinnen - aufzubauen. Das ausgewählte Turnelement muss nicht in jedem Fall in der Zielform präsentiert werden, auch methodische Vorübungen oder eine Teilaktion des Turnelements können Gegenstand der Prüfungsaufgabe sein.

Der Fachausschuss bietet dem Prüfling zwei verschiedene Turnelemente zur Auswahl an. Der Prüfling muss sich für eines der turnerischen Beispiele entscheiden und anschließend


-
diese Übungsstation in der o.a. Kleingruppe aufbauen,


-
die geforderte (Vor-)Übung selbst demonstrieren,


-
den Mitschülern die erforderliche Hilfestellung erklären und sie entsprechend anweisen, wobei je nach Aufgabe auch die Sicherheitsstellung durch eine fachkundige Lehrkraft zu gewährleisten ist,


-
die (Vor-)Übung mit der Gruppe durchführen, wobei der Prüfling auftretende Fehler erkennen und möglichst individuell korrigieren soll.

Dem Prüfling ist eine den situativen Bedingungen der Übungsstätte angemessene Vorbereitungszeit zur Verfügung zu stellen.

Die Prüfungszeit für einen Prüfling sollte einschließlich der Vorbereitungszeit 30 Minuten nicht überschreiten.

Gesamtbewertung

Die Übungen des turnerischen Dreikampfes im Prüfbereich I sind gleichwertig.

Im Prüfbereich II der Prüfung „Turnen an Geräten/am Boden“ wird das Teilergebnis des Bewertungsbereichs Aufbau und des Bewertungsbereichs Helfen/Sichern jeweils mit zwei multipliziert, zum Teilergebnis des Bewertungsbereichs Demonstration addiert und die Summe durch fünf dividiert.

Für das Gesamtergebnis wird das Teilergebnis des Prüfbereichs I verdreifacht und zum Teilergebnis des Prüfbereichs II addiert, die Summe durch vier dividiert und dann gerundet. Die ermittelte Punktzahl entspricht der Beurteilung nach KMK-Notenpunkten.

Prüfbereich I

	Gerät 1:

___________ 
	Gerät 2:

____________ 
	Gerät 3:

___________ 
	Summe der Er-gebnisse an den Einzelgeräten
	Summe  :  3
	Ergebnis

Prüfbereich I

(gerundet)

	
	
	
	
	
	


Prüfbereich II

	Aufbau

(doppelt)
	Helfen/Sichern

(doppelt)
	Demonstration

(einfach)
	Summe 
	Summe  :  5
	Ergebnis

Prüfbereich II

(gerundet)

	
	
	
	
	
	


Berechnung des Gesamtergebnisses:

	Prüfbereich I

(dreifach)
	Prüfbereich II

(einfach)
	Summe
	Summe  :  4
	Prüfungs-

ergebnis

(gerundet)
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Beschreibung der Schwierigkeitsstufen für Prüfbereich I:

	Gerät
	Elemente
	S1
	S2
	S3
	S4

	Boden

(Bahn o. Fläche)
	mind. 4,

max. 11
	2 schwierige Über-schlagbewegungen

2 weitere schwierige Elemente

2 schwierige Bewe-gungsverbindungen
	1 schwierige Über-schlagbewegung

1 weiteres schwieri-ges Element

1 schwierige Bewe-gungsverbindung
	mind. 1 Handstütz-Überschlag

1 schwieriges Element

1 Bewegungsverbin-dung
	1 Überschlagbe-wegung

1 weiteres gleich-wertiges Element

	Sprung (w)

(Kasten/Pferd, 1,20 m)
	2 Versuche/

2 verschie-dene Sprünge
	Sprungbücke

(Kasten lang)

Handstütz-Überschlag

(Pferd/Kasten quer)
	Sprungbücke

(Pferd/Kasten quer)

Sprunghocke

(Pferd langgestellt)
	Sprunggrätsche

(Pferd quer)
	Sprunghocke

(Pferd quer)

	Sprung (m)

(Kasten/Pferd, 1,20 m o. 1,25 m)
	2 Versuche/

2 verschie-dene Sprünge
	Sprungbücke

(Kasten lang)

Handstütz-Überschlag

(Pferd/Kasten quer)
	Handstütz-Überschlag

(Pferd/Kasten quer)

Sprunghocke

(Pferd langgestellt)
	Sprunghocke

(Kasten langgestellt)
	Sprunghocke

(Pferd quergestellt)

Sprunggrätsche

(Pferd langgestellt

	Minitrampolin

(Landung auf Weichbodenmatte)
	2 verschie-dene Sprünge
	Salto vorwärts ge-streckt

Schraubensalto
	Salto vorwärts ge-streckt

Rückwärtssalto (aus dem Stand)
	Salto vorwärts ge-hockt

Salto vorwärts ge-bückt
	Flugrolle in den Stand

Salto vorwärts ge-hockt

	Trampolin
	mind. 4,

max. 11
	1 Überschlag

2 Sitz-/Rückenspr.

2 Hocken/Grätschen

1 ganze Schraube

2 schwierige Bewe-gungsverbindungen
	1 Überschlag

2 Sitz-/Rückenspr.

2 Hocken/Grätschen

1 ganze Schraube

1 schwierige Bewe-gungsverbindung
	2 Sitz-/Rückenspr.

2 Hocken/Grätschen

1 ½ Schraube

1 ganze Schraube
	2 Sitzsprünge

2 Hocken/Grätschen

2 ½ Schrauben

	Stufenbarren

(Höhen ca. 1,65 m u. 2,45 m o. max. Abst. bis 1,80 m)
	mind. 4,

max. 11
	1 Kippbewegung

3 Auf- und Um-schwungbewegungen

2 Holmwechsel

1 Beinschwungbewe-gung
	3 Auf- und Um-schwungbewegungen

2 Holmwechsel

1 Beinschwungbewe-gung
	2 Auf- und Um-schwungbewegungen

2 Holmwechsel

1 Beinschwungbewe-gung
	1 Auf- und Um-schwungsbewegung

1 Holmwechsel

1 Beinschwungbewe-gung

	Reck

(mind. reichhoch)
	mind. 4,

max. 11
	2 Kipp- oder Stemmbewegungen

2 Felgbewegungen

1 Beinschwungbewe-gung
	1 Kipp- oder Stemm-bewegung

2 Felgbewegungen

1 Beinschwungbewe-gung
	1 Kipp- oder Stemm-bewegung

2 Felgbewegungen

1 Unterschwung
	1 Kipp- oder Stemm-bewegung

2 Felgbewegungen

	Schaukelringe
	mind. 4,

max. 11
	Schwingen mit Schwungverstärkung auch im Sturzhang

Drehungen

1 Kippbewegung aus dem Sturzhang

Salto-Abgang
	Schwingen mit Schwungverstärkung auch im Sturzhang

Drehungen

Salto-Abgang
	Schwingen mit Schwungverstärkung auch im Sturzhang

halbe Drehungen

Abgang mit halber Drehung
	Schwingen mit Schwungverstärkung auch im Beugesturz-hang

halbe Drehungen

	Barren

(kopfhoch)
	mind. 4,

max. 11
	1 Rollbewegung

2 Kippbewegungen

2 Stemmbewegungen

1 schwierige Bein-schwungbewegung
	1 Rollbewegung

2 Kippbewegungen

2 Stemmbewegungen

1 Beinschwungbewe-gung
	1 Rollbewegung

1 Kippbewegung

2 Stemmbewegungen

1 Beinschwungbewe-gung
	1 Rollbewegung

1 Kippbewegung

1 Stemmbewegung

1 Beinschwungbewe-gung

	Schwebebalken

(Höhe 1,20 m)
	mind. 4,

max. 11
	1 Überschlagbewe-gung

1 Rollbewegung

4 gymn. Sprünge

3 Drehungen (davon 1 schwierig)
	1 Überschlagbewe-gung

4 gymn. Sprünge

3 Drehungen
	1 Überschlagbewe-gung

3 gymn. Sprünge

2 Drehungen
	2 gymn. Sprünge

2 Drehungen


Tabelle für Notenfindung im Prüfbereich I:

	Qualität der Ausführung
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	09
	08
	07
	06
	05
	04
	03
	02
	01
	00

	Notenpunkte Stufe S1
	
	
	
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	09
	08
	07
	06
	05
	04
	00

	Notenpunkte Stufe S2
	
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	09
	08
	07
	06
	05
	04
	03
	02
	00

	Notenpunkte Stufe S3
	13
	12
	11
	10
	09
	08
	07
	06
	05
	04
	03
	02
	01
	00
	00
	00

	Notenpunkte Stufe S4
	12
	11
	10
	09
	08
	07
	06
	05
	04
	03
	02
	01
	00
	00
	00
	00


